
Estudios de Seguimiento 

 

 

Nosotros entendemos lo importante, metodos, y la urgencia del evangelismo. 

Enseñamos, predicamos y sabemos lo que significa ser "ministro de reconciliación." Y 

aún así tenemos una debilidad crónica. Muy a menudo vemos la conversión como el fin 

en el proceso de evangelización, en lugar de la mitad. Cómo, la mitad? Sí, la mitad! No, 

nuestro trabajo no está ni a la mitad cuando hemos influenciado a alguien a obedecer el 

evangelio (Romanos 1:5, 16:26, 2 Tesalonicenses 1:8). Obediencia al evangelio es un 

proceso constante. Madurez espiritual (Efesios 4:16) no se puede lograr en unas cuantas 

sesiones de estudios bíblicos. De hecho, llevar a alguien al punto de la fe, 

arrepentimiento, y bautismo sin estudio constante y sin discipulación es terriblemente 

descuidado (2 Pedro 2:20-22)! El resultado de esta debilidad: un bajo porcentaje de 

retención, cuando gente entra por las puertas de la iglesia y a la misma velocidad salen 

por la puerta de atrás. Ciertamente queremos hacer todo lo que podamos para mantener 

fieles aquellos que han confesado a Jesús como Señor.  

  Estos estudios han sido diseñados para hacer algo al respeto, para ser usados 

después del Bautizo. El orden en el que los usas va a variar de persona a persona. Quizás 

quieras hacer tus propios estudios. Mientras, toma estos como una sugerencia, como un 

modelo. Para que te ayuden a traer los principios a la vida, muchas sugerencias prácticas 

han sido agreagadas a la mayoría de los estudios. 

 

 I. LA BASE: Relación con Dios 

  1. Oración: hablando con Dios 

  2. Estudio Bíblico: escuchando a Dios 

  3. Fe, obras y gracia: el balance 

 

 II. LA IGLESIA: El Cuerpo de Cristo 

  4. Relaciones en el cuerpo 

  5. La iglesia del Nuevo Testamento 

  6. Relaciones de unos a otros: El plan de Dios 

 

 III. LA OBRA: Volviéndonos como Cristo 

  7. Obstáculo: El corazón     

  8. Pereza , ocio y disciplina 

  9. Evangelismo, valor y tacto 

             10. Servicio con una sonrisa 

 
IV.OTRAS NECESIDADES: Siguiendo el Camino de Dios 

  11. Estudios académicos: Obstáculo ú oportunidad 

  12. Matrimonio cristiano: Cordel de tres hilos 

  13. La familia Cristiana: Padres e hijos 

   

 

I. LAS BASES: Relación con Dios 

1—Oración: Hablando con Dios 

  Qué puede ser más natural entre dos personas que se aman que poder 

comunicarse? Ciertamente uno esperaría una enorme cantidad de comunicación 

entre el hombre y el Dios que él ama con todo su corazón, alma, mente y fuerzas. Y 

aún así esto está muy alejado de lo que observamos! La comunicación de esta clase 

no es natural; debe ser aprendida. Existen muchos obstáculos! Y todos ellos 

Satanás los va a usar con mucho gusto con tal de no dejarnos caer de rodillas. Pero 

aún así todos ellos pueden ser vencidos, si estamos dispuestos a confíar en Dios y 

darle a la oración la prioridad que se merece. 

 

Prioridad 

• Marcos 1:35-Jesús, un hombre ocupado, encuentra tiempo para orar. 

• El encuentra un sitio libre de distracciones. 

• El encuentra un tiempo libre de distracciones. 

• Sugerencia: Salmos 42:1, 63:1, Lucas 6:12, Hebreos 5:7. 

 

Proceso de aprendizaje 

• Lucas 11:1-13-No es natural (Aún los apostoles de Jesús necesitan ser enseñados). 

• Desarrolla estructura en vida de oración. 

 

Obstáculos 

• 1Pedro 4:7-Falta de concentración. Quizá quieras orar en voz alta. 

• Salmo 66:18-Falta de rectitud personal. 

• Lucas 18:1-8—Falta de persistencia. 

• 1 Juan 5:14—Oración contraria a la voluntad de Dios. 

• Marcos 11:24—Falta de fe. 

• Sugerencias: Mateo 6:5, ,Juan 9:31, 14:13-14, Efesios 6:18, Colosenses 4:2-4, 

Santiago 5:16-17. 

 

Conclusión 

• Filipenses 4:6-7—Deja tus preocupaciones a Dios. 

• Jeremías 20:21b—Dios está buscando a aquellos que se van a comprometer a 

estar devotos a estar cerca de él. Toma el reto! 

• Salmo 5:3—Ten diariamente un tiempo de oración. 

• Sugerencia—1 Tesalonicenses 5:17, 1 Pedro 5:7, 1 Juan 5:14. 

 

Prácticos 

• Determina una hora y por cuánto tiempo vas a orar cada día. 



• Escribe una lista de oración. 

 
Ayuno 

• Seguido es asociado con la oración en la Biblia. 

• Mateo 6:17-18—demuestra que ésto se espera de cristianos. 

• Sugerencia: Nehemias 1:4, Isaías 58, Joel 2:12, Hechos 14:23. 

 

2—Estudio bíblico: Escuchando a Dios 

  Ayudar a jovenes cristianos a que firmemente estudien la Biblia de manera 

consistente y productiva es una de las prioridades principales de aquellos que les 

ayudan a madurar en Cristo. 

Esta es una manera excelente de enfrentarnoas a Satanás y sus artimañas, 

empuñando “la espada del Espíritu” (Efesios 6:18). Oigamos la voz de Dios. 

 

Introducción 

• Mateo 4:4—“Cada palabra.” Comparada con pan físico, por lo tanto esencial. Si no 

te mantienes en la palabra, no te mantendrás en la fe. 

 

Trabaja en tu estudio bíblico 

• 2 Pedro 3:15-16—Es posible distorcionar escritura para la propia destrucción. 

Tremenda responsabilidad sobre nosotros para que personalmente nos 

mantengamos en la verdad. 

• Sí, algunos pasajes son difícilies de entender-—pero no imposible! (2 Corintios 

1:13). Esfuérzate por entender tú mismo, antes de preguntar a otros lo que 

quieren decir. 

• 2 Timoteo 2:15—Haciéndose un trabajador bien preparado (3:17), no siendo 

avergonzado, desarrollando capacidad para enseñar a otros la palabra de Dios. 

• 1 Pedro 3:15—Preparado para el evangelismo: no solo conocimiento bíblico, pero 

capaz de contestar preguntas, ayudando a otros, gentil y respetuoso. 

• Santiago 1:22-25—Es inútil el estudiar la Biblia sin aplicarla a nuestras vidas. 

• Sugerencia: Salmo 1:2-3, 119 (todo), Esdras 7:10, Isaías 66:2b, Mateo 24:35, 

Romanos 15:4, 1 Corintios 10:11, Colosenses 3:16, 2 Timoteo 2:7. 

 

Prácticos 

• Ten una hora fija para estudiar tu Biblia a diario. Pasa tiempo en la palabra 

diariamente (Josué 1:8, Hechos 17:11, Deuteronomio 17:18-20). 

• Escribe los puntos que te convencen y ora acerca de éstos. 

• Sé aplicado en las clases de la iglesia; aprovecha al máximo cualquier programa de 

enseñanza que se ofrezca localmente. 

• Si estás leyendo la Biblia por primera vez, no trates de leerla de principio a fin. 

Enfócate en el Nuevo Testamento hasta que te sientas familiarizado con él, 

entonces aventúrate a ir al Antiguo Testamento. 

 

3—Fe, obras y gracia: El  balance 

  Una de las parodias más grandes de la iglesia de hoy es que a los nuevos cristianos 
se les enseña que deben depender de si mismos, para luchar en el camino de la salvación 
usando obras. Esta actitud puede que sea creada antes que el/ella venga a Cristo, durante 
los estudios. Pero más seguido es una deficiencia adquirida, aprendida a través de 
observar a cristianos "más viejos". Tal orientación deshace el trabajo de la cruz. 
Igualmente triste, sin embargo, es la manera de pensar que se enorgullece de haber 
alcanzado un verdadero entendimiento de la gracia, sólo para solapar y hasta animar una 
entrega tibia a nuestro Señor Jesucristo. Claramente es necesario encontrar un 
equilibrio—para eso es éste estudio. 
 

Fe 

• Hebreos 11:6—Necesitamos fe para agradar a Dios, pero qué es fe? 

• Santiago 2:14-16—fe es más que creencia intelectual—su resultado es acción. 

Compara los versículos 20-24 con Genesis 22. Nota la interrelación entre fe y 

obediencia. 

  

Obras 

• Efesios 2:8-10—La Biblia claramente enseña que no somos salvados por nuestro 

propio esfuerzo, pero ésto no quiere decir que Dios no espera nada de nosotros. 

Es un regalo inmerecido, pero es condicional en obediencia (2 Reyes 5:1-15). 

 

Gracia 

• Tito 3:5—No somos salvados por nuestras obras de rectitud, sino por su 

misericordia. 

• Gracia es un favor o misericordia dado sin mérito. Pero el hecho que no lo 

merezcamos o no nos lo ganemos no significa que podemos hacer lo que  

queramos (Judas 4). 

• 1 Corintios 15:10—La gracia tendrá su efecto. 

• Tito 2:11-14—Es por la gracia que nos esforzamos por vivir vidas justas, piadosas 

y vidas de dominio propio. 

 

II. LA IGLESIA: El cuerpo de Cristo 

4—Relaciones en el cuerpo 

  Cuando alguien entra en la comunidad de los redimidos, las amistades son 

radicalmente transformadas! En lugar de tenernos a nosotros mismos como el enfoque 

central, debemos "considerar a los demás como mejores que nosotros mismos" 

(Filipenses 2:3). De cualquier forma, la implementación de estos principios bíblicos 

nunca occurrirá siempre y cuando mantengamos un concepto defectuosos de la 

confraternidad y del cuerpo. La iglesia no es algo a lo que asistimos; es una oportunidad 

de cubrir necesidades. Y hay muchas necesidades que cubrir! Si los jóvenes cristianos no 

son injertados en el cuerpo en una manera funcional, ellos pueden ser facilmente 



retomados por el mundo. Y si eso pasa, estamos fracasando (1 Corintios 2:12-15). El 

momento crucial para integrar a los jóvenes convertidos en la congregación local son las 

primeras semanas—y a veces los primeros días. 

 

Por qué es diferente de las amistades del mundo? 

• Juan 13:34-35—Jesús nos manda a que nos amemos unos a otros tal como él nos 

ha amado. Esta cualidad de amor es lo que nos hace distintos como cristianos. 

• Marcos 3:35—Somos hermanos y hermanas de Jesús si hacemos la voluntad de 

Dios. Porque por tener este propósito en común, las amistades Cristianas 

sobrepasan aún los lazos de sangre. 

 

Por qué ellos son diferentes? 

• 1 Pedro 1:22—nuestro amor mútuo debe ser sincero y de corazón. 

• 1 Juan 3:16—Jesús es nuestro ejemplo. La medida de nuestro amor por otros se 

muestra en cuanto estamos dispuestos a sacríficar por ellos. 

 

Que significa ésto en práctica?  

• 1 Tesalonicenses 5:12—Cada persona tiene diferentes necesidades. 

• 1 Juan 3:17—Procúren cuidarse los unos a los otros en cuanto a sus necesidades 

materiales. 

• Colosenses 1:28—Preocupémonos por el bienestar espiritual de los unos y otros. 

 

Conclusión 

• Efesios 4:29—Sean edificados. 

• Efesios 5:21—Sean sumisos no sólo a los lideres (Hebreos 13:17),  pero también 

unos a otros (Efesios 5:21). 

• Sugerencias: Hechos 2:42-47, 4:32-35, Romanos 12:5, 1 Corintios 12:12-27, 

Hebreos 10:24-25, 13:1-2, Santiago 1:19, 3 Juan 5. 

 

Prácticos 

• Acostúmbrate a llamar por teléfono y comunicar usando e-mail a otros cristianos. 

• Pasa tiempo con otros creyentes para edificar amistades (Hebreos 3:12-14).  

• Oren unos por otros diariamente. 

• Preséntate por lo menos a una persona nueva en cada servicio por todo un mes. 

• Escribe notas y cartas a tus hermanos y hermanas. 

 

5—La Iglesia del Nuevo Testamento: Tres aspectos 

  Nosotros demandamos libro, capítulo y versículo para todas nuestras doctrinas y 

prácticas y con mucha razón. Escuchando nuestros ruegos de restauración, cómo puede 

responder un joven cristiano cuando ve prácticas que tal vez nunca antes había visto en 

su vida? No está acostumbrado a la comunión semanal, ni tampoco a contribuir 

sacrificadamente. Y que tal la extraña costumbre de "pasar por delante"? Este estudio 

provee explicaciones dadas por las escrituras para estas tres prácticas en la iglesia del 

Nuevo Testamento. 

 

Comunión (La cena del Señor, Eucaristia) 

• Mateo 26:26-29—Cena de la pascua (trasfondo Judio). Pan es el cuerpo de Cristo, 

vino es su sangre. 

• 1 Corintios 11:23—Jesús instituye la cena del Señor. Es una proclamación de la 

muerte del Señor hasta que venga. Examínate a ti mismo antes de comerla. 

• Hechos 20:7—Los cristianos se reunen para partir el pan. 

• Tal parece por medio de evidencias históricas del Nuevo Testamento que al 

principio de la iglesia, los cristianos se reunían para partir el pan por lo menos 

una vez a la semana. 

• Sugerencias: Exodo 12 (trasfondo histórico), Marcos 12:12-26, Lucas 22:7-20, 

Juan 6:48-58, Hechos 2:42. 

 

Contribución (para las necesidades de la iglesia) 

• Mateo 6:21—Donde está tu tesoro, ahí está tu corazón. 

• Mateo 6:24—No se puede servir a ambos Dios y el dinero, asi que asegura que 

Dios es primero. 

 • Proverbios 3:9-10—Estás honrando a Dios con tu dinero? Dale los "primeros 

frutos" de tus ingresos. Sé responsable cuando estás fuera de la ciudad; asegura 

que tu contribución se da  (la iglesia la necesita). 

• 1 Corintios 16:1-2—Levantar una colecta para ayudar a los pobres es bíblico.  

• 2 Corintios 8:1-15—Planea por adelantado. 

• 2 Corintios 9:6—Buen material para aprender acerca de dádiva sacrificada… 

• Sugerencias: Exodo 36:6-7, Marcos 12:41-44, Lucas 6:38, 1 Timoteo 6:5-10, 17. 

 

Confesión de pecados (por ejemplo presentarse al frente como respuesta al mensaje del 

predicador) 

• Santiago 5:16—Confesión pública. No hay confesional privado en la Bíblia. Pide a 

gente espiritual que ore por ti. Sus oraciones serán efectivas. 

• Proverbios 28:13—Quien encubre su pecado jamás prospera. 

  

6—Amistades de unos a otros: El plan de Dios  

  Aunque no vas a encontrar a una doctrina de "discipuladores" de manera explícita 

en el Nuevo Testamento, es indiscutible que las escrituras nos enseñan la necesidad de 

relaciones de unos a otros. La importancia de un discipulado constante debe quedar 

claro a todos antes de hacer a Jesús su Señor. Este estudio apunta a cultivar una actitúd 

de apertura de parte del joven cristiano para recibir dirección, y también para recordarle 

que, al final del día es reponsabilidad del que confeso a Jesús como Señor, el perseverar 

en su crecimiento cristiano. 

El discipulado no es idea humana; es un mandamiento claro de Dios (Mateo 28:19).  



 

Niveles de discipulado 

• Hebreos 3:12—Otros nos discipulan. 

• Hebreos 4:12—La palabra nos discipula.  

• Hebreos 5:12—Nos discipulamos a nosotros mismos.  

• Hebreos 6:12—Somo discipulados por los fieles ejemplos de personajes bíblicos. 

• Hebreos 12:12—El Señor (a través de circunstancias requiriendo paciencia) nos 

discipula, también. 

Siendo discipulado 

• 2 Timoteo 2:2—El proceso de la enseñanza: reacción en cadena. 

• Colosenses 1:28-2:1—La meta es madurez/plenitud/perfección. Habraá 

dificultades en cualquier relación de unos a otros, pero trata de ver que los retos 

que recibes son por amor. Es trabajo duro. 

• Proverbios 10:17—Actitud de estar abierto a  correción. Si tienes la actitud 

incorrecta, harás que otros se extravien. 

 • Proverbios 11:14—Pide consejo. 

• Proverbios 12:15 and 15:12—Aprecia el reto e inicia con él que te ayuda. 

 

Discipulándose uno mismo  

• Hebreos 5:11-14—No seas lento para aprender. Por el uso constante  (hábito), 

entrénate . Al fin y al cabo, tú eres responsable de cómo te va espiritualmente. No 

podrás culpar a otros por tu fracaso. 

 

Prácticos 

• Arregla con regularidad tiempo para reunirte cada semana con un cristiano más 

maduro.  

• Esfuérzate por tener contacto diario. 

 

 

III. LA OBRA: Volviendonos como Cristo 

7—Obstaculos: El corazón 

  La Biblia habla del hombre como la parte central que gobierna al hombre por 

completo—intelectual, física y psicologicamente, y así el corazón hace al hombre lo que 

es y da rienda a sus pensamientos y sus acciones. Es imperativo enseñar al joven 

discipulo a cuidar su corazón , a mantenerlo sensible y abierto a la palabra de Dios. 

 

Introducción 

• 1 Samuel 16:7—Dios mira al corazón. 

 

Problemas del corazón 

• Jeremias 17:9—Engaño: en el sentido de sentimientos e impulsos. Engañoso con 

respecto a  discernir la verdad o lo que es mejor.  

• Marcos 7:21—Pecaminosos: el corazón es la fuente tanto del pecado como de los 

malos deseos. 

• Hebreos 3:12—Endureciendo: los corazones se pueden volver duros, volverse 

incrédulos (dudas) y alejarse de Dios. 

 

El remedio 

• Jeremias 29:13—Busca a Dios con todo tu corazón. Este versículo no es sólo para 

no-cristianos! 

• Salmo 51:17—Cultiva un corazón penitente y contrito que responde rápido a la 

palabra de Dios 

• Salmo 119:11—Escondamos la palabra de Dios en nuestro corazón. 

• Proverbios 3:5-6—Confiemos en el Señor con todo nuestro corazón. 

• Ezequiel 11:19-20—El Señor ha puesto su Espíritu en nuestro corazón para 

dirigirnos por el camino correcto. 

 

Conclusión 

        •   Proverbios 4:23—Por sobre todas las cosas cuida tu corazón, porque de él mana la 
vida. 

• Sugerencias: Genesis 6:5, 2 Crónicas 16:9, Salmo 51:10, Proverbios 14:12, 28:26, 

Ezequiel 18:31, 1 Juan 3:20. 

     

Prácticos 

• Orar por un corazón puro. 

• Cofesar pecados; ser humilde. 

• Escribe versículos de la Biblia que tiene que ver con tu corazón. 

 

 

8—Pereza, ocio y disciplina 

Cuantos de nosotros hemos tenido grandes sueños de cómo Dios nos iba a usar—de 

cómo nos iba a moldear en lo que él queria que fueramos—y cuando el andar se puso 

duro, y el proceso se hizo doloroso, nos resistimos y quizá  hasta dimos un par de pasos 

hacia atrás! Pocos de nosotros somos naturalmente disciplinados; la disciplina debe ser 

enseñanada. Y sin ella, cómo estamos supuestos a crecer verdaderamente? Seguro que 

eso es fantasía! Disciplina, por lo tanto, tiene que ser construida en nuestra vida cristiana 

desde el primer instante. 

 

Introducción 

• 1 Timoteo 4:7—Entrénate a ser piadoso. Entrenamiento físico (deportes) es de 

valor limitado, pero un entrenamiento espiritual es de valor incalculable. La vida 

cristiana es un proceso de entrenarse en rectitud. 



 

Pereza 

• Hebreos 6:12—No se vuelvan perezosos. Pereza es una amenaza constante para 

la vida de cada cristiano, jóvenes y maduros. Imita a aquellos que son pacientes, 

fieles y disciplinados. Busca buenos ejemplos; aprende de ellos. Date cuenta que la 

pereza es un pecado! 

 • Sugerencias: Proverbios 12:1, 24:30-34, 26:13-16. 

 

Ocio 

• 1 Tesalonicenses 4:11—Sean miembros útiles de la sociedad y de la iglesia. La 

gente que trabaja con empeño se gana el respeto de los demas. Traten de no 

depender de nadie (no se endeuden o se mantengan endeudados). Ambos estar 

desempleado ó subempleado pueden ser perjudicial para el crecimiento 

espiritual. 

• 2 Tesalonicenses 3:3—Sigue el ejemplo de gente disciplinada. No seas alguien que 

da la impresión de estar haciendo mucho pero no llevando a cabo nada. 

Disciplina 

• Hebreos 12:11-12—La disciplina no es agradable, pero da como fruto una vida 

más satisfactoria. Haz que tu vida cuente! 

• Sugerencias: 1 Corintios 9:24-27, 2 Timoteo 2:4-6, Hebreos 5:14. 

 

Prácticos 

• Haz un horario de cómo vas a usar tu tiempo. Consigue sugerencias. 

• Ponte algunas metas. 

• Pasa tiempo con una persona disciplinada y aprende de él/ella. 

• Si no eres una persona puntual, haz el esfuerzo de llegar temprano. 

• Sugerencias: La vida disciplinada por Richard Taylor y Los Siete Hábitos de Gente 

Altamente Efectiva por Stephen Covey. 

 

 

9—Evangelismo, valor y tacto 

Cuando se trata de evangelismo, pocos jóvenes cristianos poseen valor y tacto. Somos 

tentados a inclinarnos a uno o el otro extremo: tanto tacto que decimos muy poco, si es 

que decimos algo, ó tan valiente que al tacto lo mandamos por un tubo. El valor viene por 

medio de la oración, y el tacto es desarrollado a través de observar a los que son 

diplomáticos. En vista del efecto de paralizar que tiene el temor en los jóvenes 

cristianos—y viejos también—y considerando el número de errores tácticos que son 

hechos por todos, pues necesitamos una clase separada para este tema tan importante. 

 

Evangelismo 

• 2 Corintios 5:10-21—Porque conocemos y tememos a Dios, tratamos de 

convencer a otros. Somos embajadores de Cristo y Dios nos ha dado el ministerio 

de reconciliación. No hay opción. 

• Hechos 8:1, 4—Los primeros cristianos eran evangelisticos—no solo los lideres! 

• 1 Pedro 2:9-10—Todos somos sacerdotes reales. No hay "clero" hoy en día! 

 

Valor  

• Romanos 1:16-17—El evangelio no es algo de que avergonzarse porque tiene el 

poder para salvar. 

 • Lucas 9:23-26—Si tenemos vergüenza de Jesús y sus palabras, él se avergonzará 

de nosotros. 

• Hechos 4:29-31—Ora por valor! Dios responderá a tu oración. 

  

Tacto 

• Mateo 10:16—Necesitamos ser sabios/astutos en nuestro evangelismo. 

• Negativas:  

 Proverbios 12:18—Cuídate de palabras desenfrenadas. 

 Proverbios 25:17—Evita contacto demasiado frecuente. 

 Proverbios 27:14—No seas impetuoso. 

 

• Positivas: 

 1 Corintios 9:20-23—Relaciónate con los que te escuchan. 

 Tito 2:10—Haz el evangelio atractivo. 

 1 Pedro 3:15-16—Demuestra amabilidad y respeto. 

• Sugerencia: Mateo 7:6, 2 Timoteo 2:23-26. 

 

Prácticos 

• Esfuérzate por ser amistoso y comienza conversaciones dondequiera que vayas. 

El Señor va a usar esto. 

• Invita a la gente a venir a la iglesia contigo. 

• Trabaja en mejorar un área de tu vida en orden de hacer el evangelio más 

atractivo. 

 

 

10—Sirve con una Sonrisa 

  Cuando Jesús vino a la Tierra, vino como un siervo que sufria (Marcos 10:45). Y 

todavía es un siervo, y como vive para siempre, intercede por nosotros (Hebreos 7:25). 

En seguir al Maestro,  esta area es una en la cual no nos atrevemos a tomarlo a la ligera, 

no importa que tan humilde parezca. Porque tal como Jesús nos enseñó, el camino hacia 

arriba es el camino de abajo. 

 

• Mateo 20:26-28—El camino hacia arriba es el camino de servicio, que es lo 

opuesto al camino del mundo. Jesús vino a servir, no para que le sirvan. 

• Filipenses 2:3-8—No hagan nada por egoismo o vanidad. Considera a otros como 



mejores que tú mismo—porque entonces podrás ver y cubrir las neceidades de 

otros. El hecho de que Jesús haya venido al mundo es el acto supremo de la auto-

humillación. Necesitamos imitar este ejemplo de desprendimiento en nuestras 

vidas diarias. 

• Lucas 17:7-10—Cuando hemos servido, nuestra actitud debería ser que 

solamente hemos cumplido con nuestro deber.  

 No quejarse (Filipenses 2:14); no esperar recompensa. 

• Colosenses 3:23-24—Sirve con todo tu corazón! Date cuenta que estás sirviendo 

al Señor Cristo, no a hombres. 

• Sugerencias: Salmo 100:2, Proverbios 3:27-28, Juan 13:1-17, Gálatas 6:2, 10, 

Efesios 6:7-8, Filipenses 4:4-5. 

        

Prácticos 

• Aprende a servir sin que se te pida. Busca por necesidades. 

• Cuando se te pida servir en una manera específica, sé responsable! Por ejemplo, 

deberes tales como ministerio de los niños, ujieres, comunión, enseñando, 

limpiando, deber en la oficina y preparación de alimentos. 

 

 

IV. OTRAS NECESIDADES: Siguiendo el camino de Dios  

11—Estudios académicos: Obstáculo ú oportunidad? 

  Dios ciertamente espera excelencia de cristianos que son estudiantes: si no 
resultados excelentes, por lo menos esfuerzos excelentes. Muy a menudo estudiantes 
(indisciplinados) se hacen cristianos y entonces usan el evangelismo o la "iglesia" como 
una excusa para un desempeño mediocre. Debemos ayudar a los estudiantes a ver los 
estudios académicos como una resposabilidad dada por Dios. No podemos decir que los 
estudios no tienen "nada de espiritual ". Lo que no es espiritual es ser negligentes con los 
estudios. Sin perseverancia el estudiante sufre de pérdida en carácter, disciplina, 
confianza y credibilidad—sin mencionar su futuro. 
 

Comisión clara 

• 1 Corintios 7:25—Dios nos llamó a ser cristianios como estudiantes por algo! 

Tenemos la responsabilidad de glorificar a Dios en estudios académicos y en 

evangelismo. 

• Colosenses 3:22-23—La actitud es más importante que la aptitud. Los estudios 

son parte vital de la vida "espiritual." Ten una motivación constante, trabaja para 

Dios, no para ti mismo. 

 

Ejemplo Evangelistico 

• 1 Tesalonicenses 4:11—Un ejemplo constante tiene impacto! Compañeros de aula 

serán atraidos a aquellos que pueden ayudar a otros. 

• Marcos 7:37—La gente estaba asombrada por la asombrosa y completa 

excelencia de Jesús. Asombrarás familia y amigos si sobresales en y toda area. " 

Ministerio a través de los estudios, no aún con estudios." 

 

Preparación poderosa 

• Santiago 1:2-4—Perseverando con los estudios lleva a madurez espiritual; 

disciplina, enfoque, fe 

• Sugerencias: Proverbios 6:6, 18:9, Filipenses 2:14-16, 1 Timoteo 3:7, 4:15-16. 

 

Prácticos 

• Busca consejo en el área de estudios. 

• Consigue consejo de profesores, catedráticos, compañeros. 

• Asiste a cada catedra. Esto es importante para el ejemplo que das. 

• Toma buenas notas, y ponte al corriente en las catedras que te has atrasado. 

• Revisa que tarea tienes pendiente, mínimo a un dia de recibida, y haz un plan de 

como la llevarás a cabo. 

• Mantente al corriente todo el tiempo! Por razones de conciencia y también por 

razones prácticas. 

 • Que tu meta sea dormir razonablemente, especialmente durante examenes. 

• Lee “Hábitos efectivos para estudiantes universitarios (Effective Study Habits for 

University Students)” en 

 www. DouglasJacoby.com.   

 

 

12—Matrimonio cristiano: Un Cordel de Tres Hilos 

  La palabra y el poder de Dios nos proveen con todo lo que necesitamos para vidas 

felices, piadosas y abundantes en cada area (2 Tim 3:17, 2 Pedro 1:3, Juan 10:10). El área 

del matrimonio es crucial, y si el matrimonio no va bien, serios problemas espirituales se 

presentarán. En verdad, el matrimonio cristiano es la arena en que los discípulos de 

Cristo dramaticamente opacan los muchos ejemplos mundanos que les rodean. Un 

grandioso matrimonio atrae a otros a Jesús! 

El plan de Dios 

• El matrimonio cubre muchas de nuestras necesidades más profundas (Genesis 

2:24, Proverbios 18:22). Tu esposo ó esposa debería ser tu amigo más cercano! 

 • Cásate con un cristiano! (1 Corintios 7:39). 

• El matrimonio es de por vida (Mateo 19:9). 

• Toma consejo! (Proverbios 15:22). 

 

Matrimonios mundanos vs. matrimonios cristianos 

• Comunicación 

 1. Tiempo juntos (comidas, conversaciones espirituales, tiempo fuera del 

horario). 

 2. Escuchando (especialmente necesario para los esposos). 

 3. Expresa, no suprimas tus sentimientos. 



 4. No resentimientos enconados o hechos llagas (Colosenses 3:13). 

 5. Coordina horarios; no se deje a oscuras el uno al otro con sus planes! 

 6. La comunicación puede aumentar el conflicto; que no te sorprenda cuando 

pase, y no lo evites! 

• Egoísmo 

 1.  Esposos ásperos? (Colosenses 3:19)  Los esposos deben servir a sus esposas, 

siendo considerados (1 Pedro 3:7). Esposos deben hacer su parte de los 

quehaceres domésticos, limpiando, cuidando a los niños… 

 2. Esposas mandonas/latosas/rencillosas (Proverbios 21:19, 25:24, 27:15). Las 

esposas deben aprender sumisión (Colosenses 3:18, 1 Pedro 3:5-6). 

 3. Esposos débiles? (dejados/mandilones) El hombre debe ser espiritual, el lider 

de la relación (Efesios 5:22-33). 

• Hospitalidad 

 1. Es la vida del hogar sólo centrada en uno al otro, vida comoda, 

   egoísta, un mundo privado? 

 2. La hospitalidad es la voluntad de Dios (1 Pedro 4:9)! Abre tu hogar.  

. 3. Usa la hospitalidad en el evangelismo. 

 4. Esta es la responsabilidad del esposo más que de la esposa (1 Timoteo 3:4)! 

 5. Un hogar desordenado no es acogedor! (Proverbios 24:30-34). 

• Espiritualidad 

 1. Habla de cosas espirituales cuando estén juntos. 

 2. Orar con su cónyugue a diario. 

 3. No se "protejan" uno al otro cuando hay tibieza ó falta de entrega (Hechos 5:1-

11); diganse la verdad en amor (Efesios 4:15)! 

• Romance 

 1. No se nieguen uno al otro (1 Corintios 7:5). 

 2. Recuerden detalles especiales! (tarjetas, flores, regalos, sorpresas…) 

• Consejo 

 1. Ambos están cerrados al consejo? Hay problemas que se han enconado/hecho 

llagas? 

 2. Cada matrimonio necesita consejería! Nadie está por encima de ello! 

 3. Todos los matrimonios necesitan consejería. 

Prácticos 

• Oren juntos cada día! 

• Compartan su fe juntos. 

• Compartanse sus tiempos con Dios. 

• Trabajen en las c;lases de la iglesia juntos. esperen lo mejor el uno del otro! 

• Pasen una noche de cada semana juntos, demostrando su amor el uno por el otro 

y verdaderamente comunicándose. 

• Lean y tengan una platica acerca de  1 Corintios 13. 

• Leanse El Cantar de los Cantares el uno al otro (Amante y Amado)! 

• Oren diariamente que podrán estudiar con una pareja juntos. 

• “Citas dobles.” 

• Hablen de sus horarios juntos. 

• Planeen un viaje de una noche junto (sin los niños). 

• Lean un buen libro sobre matrimonio y conversen de el.1  

 

13—La familia cristiana: Padres e hijos 

 La familia es la unidad más basica de la sociedad, y para entender la situación 

desesperada en que se encuentra nuestra sociedad, todo lo que tienes que hacer es ver la 

situaciones desesperadas en que se escuentra la familia promedio.  En contraste 

dramatic con la familia en el mundo con su criterio angosto, mala comunicación, 

resentimientos latentes, niños indisciplinados y matrimonios en decadencia, la familia 

que tiene a Cristo por centro es una brisa refrescante y un rayo de esperanza. 

La familia que sigue la palabra de Dios es feliz, se comunica, es cálida, cariñosa, entregada 

y fructífera. Así como el matrimonio cristiano es el sabio plan de Dios para hombres y 

mujeres para que se amen y vivan juntos, también la familia cristiana es tanto la 

respuesta para una sociedad ímpía y egoísta y su plan para desarrollar el carácter del 

regalo más precioso para los que son padres: sus hijos. 

 

Enfoque espiritual 

• Cadena de mando (Cristo—esposo—esposa—hijos). 

• Si quiere una gran familia, necesitarás consejo! 

• Proponte a tener una familia evangelística y fructífera! 

 

Criando niños 

• Necesidad básica por seguridad y felicidad: 

 1. Tiempo—tendrás que reorganizar tus prioridades! 

 2. Afecto—sin él, se volverán inseguros, fríos e introvertidos, actuarán 

inseguros delante de extraños. 

 3. Ejemplos espirituales (padres)—Efesios 6:4, Deut 6:7. 

• Disciplina—es falta de amor el no darla (Proverbios 23:13-14). Disciplina es 

entrenamiento. 

 1. Animo es necesario (Colosenses 3:21). 

 2. La disciplina es esencial.  

  a. Dios lo manda (Proverbios 22:15, 29:15, 17, 19, 21) 

  b. El esposo es el jefe disciplinario. 

     c.  Esposa y esposo deben estar en acuerdo en cuanto a las "reglas," para que 

los niños no estén escogiendo a quién van a obedecer! 

     d. Areas de entrenamiento (Proverbios 22:6) 

• Respeto a la autoridad 

• Lenguaje y en ser abiertos 

• Afecto 

• Modales 



• Pulcritud 

• Genio 

    e. Tiempos regulares y espirituales con cada niño/a! 

 

Otras cosas importantes 

 De manera regular tener devocionales familiares consistentemente.. 

 Está puntual en la iglesia. Permite tiempo extra, especialmente considerando a los 

niños. Planea llegar temprano! 

 Ora con los niños antes que se vayan a dormir. 

 Ten un tiempo de familia semanal. 

 Si tienes hijos cristianos, trabaja con el ministerio de pre-adolescentes y/ó de 

jóvenes. Recibe la retroalimentación -  no seas defensivo. 

 

Prácticos  

 Crea un sistema simple de incentivos económicos y concesiones para los niños. 

 Saca toda la familia a evangelizar. Comparte con otras familias como familia. 

 Pídele a cristianos que tú respetas que te recomienden libros que te ayuden.2 

 

Estudios de seguimiento: Consideraciones para cerrar 

  Los estudios de seguimiento se pueden dar al grado de uno o dos por semana por un 

periodo de unos cuantos meses. Dependiendo de las necesidades, se pueden usar en 

cualquier orden. Además de los estudios presentados en éste capítulo, también puede ser 

útil usar algunos de los estudios de Guardar el Evangelio no cubiertos en tu estudio 

personal  con los jóvenes cristianos. Y, de ninguna manera, pienses que tu trabajo 

terminó cuando termines de dar los estudios de seguimiento! No, porque todavía estás a 

la mitad. 

 


